
     Domingo 15 de marzo (3er Domingo Cuaresma. ciclo A) 

¿A QUÉ FUENTES ACUDO PARA SACIAR MI SED? 

El evangelio del domingo. San Juan (4,5-42) 
(Como la lectura de este domingo es muy larga, aquí incluimos fragmentos) 

“Llegó Jesús a un pueblo de Samaria llamado Sicar(…). Jesús, cansado 
del camino, estaba allí sentado junto al pozo. Sus discípulos se habían 
ido al pueblo a comprar comida (…). En esto una mujer de Samaria 
llegó a sacar agua, y Jesús le pidió: «Dame un poco de agua». Pero 
(…) la mujer le respondió: «¿Cómo tú, siendo judío, me pides de 
beber a mí, que soy samaritana?» (…) Jesús le contestó: «El que bebe 
de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le 
daré nunca más tendrá sed: el agua que yo le daré se convertirá 
dentro de él en un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna.» 
La mujer le dice: «Señor, dame de esa agua así no tendré más sed ni 
tendré que venir aquí a sacarla.» 

(…) Jesús le dice: «Créeme, mujer: se acerca la hora en que adorareis 
al Padre sin tener que venir a este monte ni ir a Jerusalén (…) cuando 
los que de veras adoran al Padre lo harán conforme al Espíritu de 
Dios y a la verdad (…) La mujer le dice: «Sé que va a venir el Mesías, 
el Cristo; cuando venga, él nos lo explicará todo.» Jesús le dijo: «El 
Mesias soy yo, el que está hablando contigo.» 

En aquel pueblo muchos creyeron por las palabras de la mujer, (…) y muchos más fueron los que creyeron 
por lo que él mismo decía (…) 

• Éxodo (17,3-7): “¿Está o no está el Señor en medio de nosotros?”. 

• Salmo 94,1-2.6-7.8-9: “Ojalá escuchéis hoy su voz: No endurezcáis el corazón”. 

• Romanos (5,1-2.5-8): “el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones con el Espíritu 

Santo que se nos ha dado”. 

¿A qué fuentes acudo para saciar mi sed? 

“Cuando no se soporta la sed, nuestra mente inventa espejismos, o somos capaces de beber aguas 
putrefactas. Pozos que abren abismos y que dan más sed que sacian”. En los domingos anteriores 
nos hemos preguntado por aquello que da sentido nuestra vida”, la conquista definitiva de la 
felicidad, aunque sabemos que la “subida” al monte y la “bajada” llevan consigo esfuerzo y trabajo. 
No hay amor sin dolor. Pero sin recursos no podemos seguir alimentando ese sentido y felicidad no 
es definitiva, es un camino, un proceso, un éxodo por un desierto. Se necesita agua para sobrevivir. 
El agua de la roca. Hay muchas aguas, hay muchas “dietas”, y muchas de ellas engañosas y 
fraudulentas, como las que se nos publicitan en la televisión. Cada uno necesitamos el agua y los 
alimentos adecuados para llevar a cabo la opción y el proyecto de nuestra vida. Por eso hoy nos 
preguntamos: ¿A qué fuentes acudo a saciar mi sed? 

Te damos gracias, Padre, por el agua viva que Cristo nos ha prometido.  
No queremos beber otra agua diferente. 

Queremos amarte siempre en espíritu y en verdad  
buscándote más en las personas que en los templos. 

 (http://www.porunmundomejor.com/wordpress) 



Para tu reflexión delante del espejo 

Momento personal: por si te ayuda a acoger el evangelio 

La samaritana anda despistada. Busca el agua para su vida cotidiana. Jesús despierta en ella el ansia 
de otra vida, de otro proyecto. Agua viva que calma la sed y ayuda de verdad a caminar por el 
sendero verdadero de la vida. Podemos haber hecho una determinada opción o proyecto de vida 
perfectamente acorde con lo que Dios está queriendo de ti. Pero ahora, 

- ¿Cuál es el agua, el alimento que necesito para ello? 

- ¿Dónde me apoyo, qué ayuda busco, a qué o a quién acudo, con quien cuento? 

- ¿En qué sentido es Jesús, para mí, el “agua viva” que sacia mi sed? 

* ¿De qué tengo sed en mi vida? ¿Cuáles son mis deseos y dónde me conducen en mi vida 
cotidiana? ¿Qué hago para saciar mi sed? 

* ¿Qué es lo que alivia mis sudores y cansancios? ¿los bienes materiales, los éxitos, los 
aplausos, la bebida… el reconocimiento… o el encuentro profundo con las personas, el gesto 
acogedor, la cercanía, la generosidad con los demás…? 

* ¿En qué medida contribuyo a calmar la sed de las demás personas? ¿Quiénes son las 
personas sedientas que esperan un encuentro que les calme sus deseos, sus necesidades, 
sus sufrimientos…? 

Algunos avisos parroquiales 

 CIERRE PREVENTIVO Y PROVISIONAL DEL HOGAR DEL COMPAÑERO. La Junta Municipal del 

Distrito de Vallecas ha informado este sábado: “Siguiendo las recomendaciones del Gobierno de la 

Comunidad de Madrid, con motivo de la evolución del coronavirus, los Centros de Mayores del 

distrito quedarán cerrados temporalmente hasta nuevo aviso”. El Equipo parroquial del Hogar del 

compañero nos hemos reunido este sábado pasado y hemos decidido acatar la decisión, dado que 

es un centro dedo de alta en la Comunidad de Madrid y, por lo tanto, afectados por la normativa. 

El Equipo parroquial “Cuenta Conmigo” está a disposición de las personas mayores, especialmente 

durante este tiempo, para cualquier necesidad o servicio que necesitéis. 

 VACACIONES EN GUADARRAMA PARA MAYORES. Como en los años anteriores, desde el 13 al 30 

de junio tendrá lugar el Campamento para Mayores. Ya está abierto el plazo de inscripción. La mejor forma 

de apuntaros es de lunes a viernes de 17:00 a 19:00 en el Hogar del compañero. Como esta semana estará 

cerrado, podéis hacerlo el lunes de 19:00 a 20:30 y el jueves de 10:00 a 12:30. 

 CAMPAMENTO URBANO DE ECOLOGISTAS Y EN MARCHA. Ya está abierto el plazo de PRE-

INSCRIPCIÓN para el campamento urbano. Está dirigido a niños y preadolescentes entre 6 y 14 años, 

durante los días 1 al 17 de julio de 2020 -de lunes a viernes, desde las 9:00 a las 16:00-. Para 

informaros, rellenar y entregar la ficha de pre-inscripción podéis hacerlo: los jueves de 18:00 a 

19:30, en los horarios del despacho parroquial, o enviando la ficha completada a uno de estos dos 

correos: ecologistasconacento@hotmail.com  o parroquiasantairene@archimadrid.es 

 ACLARACIONES DE PREVENCIÓN EN LAS MISAS DE ESTAS SEMANAS: Ni besos ni estrechar las 

manos en la paz; no comulgar en la boca… Prevención, pero no alarma… para combatir ''el virus 

del miedo''. 
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