
 Domingo 28 de noviembre (1er Domingo Adviento. Ciclo C) 

¡DESPERTAD! SE ACERCA VUESTRA LIBERACIÓN  

El evangelio del domingo. San Lucas (21,25-28.34-36) 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:  

«Habrá signos en el sol y la luna y las estrellas, 
y en la tierra angustia de las gentes, perplejas 
por el estruendo del mar y el oleaje, 
desfalleciendo los hombres por el miedo y la 
ansiedad ante lo que se le viene encima al 
mundo, pues las potencias del cielo serán 
sacudidas. 

Entonces verán al Hijo del hombre venir en 
una nube, con gran poder y gloria. 

Cuando empiece a suceder esto, levantaos, 
alzad la cabeza; se acerca vuestra liberación. 

Tened cuidado de vosotros, no sea que se emboten vuestros corazones con juergas, borracheras y las 
inquietudes de la vida, y se os eche encima de repente aquel día; porque caerá como un lazo sobre todos 
los habitantes de la tierra. 

Estad, pues, despiertos en todo tiempo, pidiendo que podáis escapar de todo lo que está por suceder y 
manteneros en pie ante el Hijo del hombre». 

• Jeremías 33,14-16: Suscitaré un vástago… Lo llamarán “El Señor es nuestra justicia”. 
• Salmo 24: A ti, Señor, levanto mi alma 
• 1 Tesalonicenses 3,12–4,2: El Señor os fortalezca internamente; afiance vuestros corazones. 

Para tu reflexión, al inicio del Adviento 
Vigilantes, Pero no con Miedo. Mucha gente en el mundo está sentada en la oscuridad 
del hambre, del sufrimiento, de la violencia. Y a pesar de ello, si somos Pueblo de Dios, 
mantenemos indestructible la esperanza de que la verdad, la bondad y la justicia 

prevalecerán un día, porque creemos que Cristo nuestro Señor ha venido y vive entre nosotros. 
Luchamos, sabemos que el camino es escabroso, pero el Señor viene con nosotros y nos dice: 
Ven conmigo, sirve conmigo, ama conmigo, comparte y date a ti mismo conmigo, y así tú serás 
mejor, y la Iglesia y el mundo serán también mejores. 

Jesús no se dedicó a explicar una doctrina religiosa para que sus discípulos la aprendieran 
correctamente y la difundieran luego por todas partes. No era este su objetivo. Él les 
hablaba de un «acontecimiento» que estaba ya sucediendo: «Dios se está introduciendo 

en el mundo. Quiere que las cosas cambien. Solo busca que la vida sea más digna y feliz para 
todos». 

Jesús llamaba a esto el «reino de Dios». Hemos de estar muy atentos a su venida. Hemos de vivir 
despiertos: abrir bien los ojos del corazón; desear ardientemente que el mundo cambie; creer en 
esta buena noticia que tarda tanto en hacerse realidad plena; cambiar de manera de pensar y de 
actuar; vivir buscando y acogiendo el «reino de Dios». 



No es extraño que, a lo largo del evangelio, escuchemos tantas veces su llamada insistente: 
«vigilad», «estad atentos a su venida», «vivid despiertos». Es la primera actitud del que se decide 
a vivir la vida como la vivió Jesús. Lo primero que hemos de cuidar para seguir sus pasos. 

«Vivir despiertos» significa no caer en el escepticismo y la indiferencia ante la marcha del mundo. 
No dejar que nuestro corazón se endurezca. No quedarnos solo en quejas, críticas y condenas. 
Despertar activamente la esperanza. 

«Vivir despiertos» significa vivir de manera más lúcida, sin dejarnos arrastrar por la insensatez 
que a veces parece invadirlo todo. Atrevemos a ser diferentes. No dejar que se apague en 
nosotros el deseo de buscar el bien para todos. 

«Vivir despiertos» significa vivir con pasión la pequeña aventura de cada día. No desentendernos 
de quien nos necesita. Seguir haciendo esos «pequeños gestos» que aparentemente no sirven 
para nada, pero que sostienen la esperanza de las personas y hacen la vida un poco más amable. 

«Vivir despiertos» significa despertar nuestra fe. Buscar a Dios en la vida y desde la vida. Intuirlo 
muy cerca de cada persona. Descubrirlo atrayéndonos a todos hacia la felicidad. Vivir no solo de 
nuestros pequeños proyectos, sino atentos al proyecto de Dios. (José Antonio Pagola) 

Algunas preguntas para tu oración 
* En nuestra memoria y en nuestro corazón aún permanecen momentos dolorosos de la 
pandemia ¿Qué he aprendido de ella? 

* En este tiempo de Adviento ¿qué pasos puedo ir dando para: 
- intentar abrir nuevos caminos, a pesar de nuestros cansancios 
- compartir la vida con los demás y cuidar a los más vulnerables 

* ¿Intentas mirar la realidad de otra manera, más allá del pesimismo? ¿lo haces con ojos 
compasivos? ¿intentas descubrir aspectos positivos en los acontecimientos? ¿Descubres la 
presencia del Reino de Dios en el día a día? ¿Cómo? ¿Dónde? 

…Haz de tus respuestas oración… 

Algunos avisos parroquiales 

  HOY, domingo 21, a las 19:00. La Cruz de la JMJ ha 
estado esta semana en nuestra vicaría. Se os invita a 
los jóvenes a un encuentro en la parroquia de Nuestra 
Señora de la Paz. 

  24 DE NOVIEMBRE, MIÉRCOLES a las 19:00. Funeral 
de María José (67 años). 

  25 DE NOVIEMBRE, JUEVES de 19:00 a 19:15 -en el 
patio de la parroquia-. “Gesto por la eliminación de la 
violencia contra la mujer. ¡NO EN NUESTRO BARRIO!” 
Tal y como hicimos el año pasado, os convocamos a un 
acto de unos 15 minutos para unirnos a la Comisión 
diocesana para una vida libre de violencia contra la 
mujer en la celebración del Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia contra la Mujer. 

  27 DE NOVIEMBRE, sábado a las 12:30. Bautizos 
comunitarios. 
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