
Domingo 3 de marzo (3º Domingo Cuaresma. ciclo B) 

   ¿EN QUÉ SENTIDO ES JESÚS EL “AGUA VIVA” QUE SACIA MI SED? 

El evangelio del domingo. San Juan (4,5-42) 

N aquel tiempo legó Jesús a un pueblo de 
Samaria llamado Sicar, cerca del terreno que 
Jacob había dado en herencia a su hijo José. Allí 
estaba el pozo que llamaban de Jacob. Cerca del 

mediodía, Jesús, cansado del camino, se sentó junto al 
pozo. Los discípulos habían ido al pueblo a comprar algo 
de comer. En esto una mujer de Samaria llegó al pozo a 
sacar agua, y Jesús le pidió: “Dame un poco de agua”. 

Pero como los judíos no tienen trato con los samaritanos, 
la mujer le respondió: “¿Cómo tú, que eres judío, me 
pides agua a mí, que soy samaritana?”  

Jesús le contestó: “Si supieras lo que Dios da y quién es 
el que te está pidiendo agua, tú le pedirías a él, y él te 
daría agua viva”. 

La mujer le dijo: “Señor, ni siquiera tienes con qué sacar 
agua y el pozo es muy hondo: ¿de dónde vas a darme 
agua viva? Nuestro antepasado Jacob nos dejó este 
pozo, del que él mismo bebía y del que bebían también sus hijos y sus animales. ¿Acaso eres tú 
más que él?” 

Jesús le contestó: “Los que beben de esta agua volverán a tener sed; pero el que beba del agua 
que yo le daré, jamás volverá a tener sed. Porque el agua que yo le daré brotará en él como un 
manantial de vida eterna”. 

La mujer le dijo: “Señor, dame de esa agua, para que no vuelva yo a tener sed ni haya de venir 
aquí a sacarla”. (…) 

Al oír esto, le dijo la mujer: “Señor, ya veo que eres un profeta. Nuestros antepasados los 
samaritanos adoraron a Dios aquí, en este monte, pero vosotros los judíos decís que debemos 
adorarle en Jerusalén”. 

Jesús le contestó: “Créeme, mujer, llega la hora en que adoraréis al Padre sin tener que venir a 
este monte ni ir a Jerusalén. (…) Pero llega la hora, y es ahora mismo, cuando los que de veras 
adoran al Padre lo harán conforme al Espíritu de Dios y a la verdad. Pues así quiere el Padre que 
le adoren los que le adoran. Dios es Espíritu, y los que le adoran deben hacerlo conforme al 
Espíritu de Dios y a la verdad”. 

Dijo la mujer: “Yo sé que ha de venir el Mesías (es decir, el Cristo) y que cuando venga nos lo 
explicará todo”. 

Jesús le dijo: “El Mesías soy yo, que estoy hablando contigo”. (…) 

 Ex 20, 1-17. La ley se dio por medio de Moisés. 

 Sal 18. R. Señor, tú tienes palabras de vida eterna. 

 1 Cor 1, 22-25. Predicamos a Cristo crucificado: escándalo para los hombres; pero para los 

llamados es fuerza y sabiduría de Dios. 
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¿SABEMOS ELIMINAR LOS PREJUICIOS PARA ACERCARNOS A CONOCER Y DIALOGAR CON 

NUESTROS VECINOS, COMO JESÚS CON LA SAMARITANA?  

¿QUÉ AGUA BUSCAMOS?  ¿DÓNDE BUSCAMOS NOSOTROS EL AGUA DE JESÚS? 
 

Para tu reflexión, por si te ayuda a acoger el evangelio 

En Busca de Dios (Teilhard de Chardin) 

“¡Te necesito, Señor!, porque sin Ti mi vida se seca. Quiero encontrarte en la oración, en tu 

presencia inconfundible, durante esos momentos en los que el silencio se sitúa de frente a mí, 

ante Ti. 

¡Quiero buscarte! Quiero encontrarte dando vida a la naturaleza que Tú has creado; en la 

transparencia del horizonte lejano desde un cerro, y en la profundidad de un bosque que 

protege con sus hojas los latidos escondidos de todos sus inquilinos. 

¡Necesito sentirte alrededor! Quiero encontrarte en tus sacramentos, En el reencuentro con tu 

perdón, en la escucha de tu palabra, en el misterio de tu cotidiana entrega radical. 

¡Necesito sentirte dentro! Quiero encontrarte en el rostro de los hombres y mujeres, en la 

convivencia con mis hermanos; en la necesidad del pobre y en el amor de mis amigos; en la 

sonrisa de un niño y en el ruido de la muchedumbre. 

¡Tengo que verte! Quiero encontrarte en la pobreza de mi ser, en las capacidades que me has 

dado, en los deseos y sentimientos que fluyen en mí, en mi trabajo y mi descanso y, un día, en la 

debilidad de mi vida, cuando me acerque a las puertas del encuentro cara a cara contigo”.  

* ¿En qué sentido es Jesús, para mí, el “agua viva” que sacia mi sed? ¿Dónde me apoyo? 
¿qué ayuda busco? ¿a qué o a quién acudo? ¿con quién cuento? 

* ¿De qué tengo sed en mi vida? ¿Cuáles son mis deseos y dónde me conducen en mi vida 
cotidiana? ¿Qué hago para saciar mi sed? 

* ¿Qué es lo que alivia mis sudores y cansancios? ¿los bienes materiales, los éxitos, los 
aplausos, la bebida… el reconocimiento… o el encuentro profundo con las personas, el 
gesto acogedor, la cercanía, la generosidad con los demás…? 

* ¿En qué medida contribuyo a calmar la sed de las demás 
personas?  

Algunos avisos parroquiales 

 3 DE MARZO. Domingo. RECOGIDA DE ALIMENTOS. 

Realizaremos una nueva recogida de alimentos para el servicio 

de dispensación de Alimentos de Cáritas vicaría IV: pasta, aceite, 

leche, latillas de atún, detergente y lavavajillas. 

 27 DE FEBRERO. Martes a las 17:00. Prepararemos los locales 

para la acogida de migrantes y refugiados que llegarán el viernes 

por la tarde. Si alguna persona se anima a 3echar una mano, será 

bienvenida 


