
      Domingo 26 de mayo (La Trinidad. ciclo B) 

          “UNA RELACIÓN DE AMOR. EN COMUNIÓN. EN COMUNIDAD.” 

 

El evangelio del domingo según San Mateo (28,16-20) 

n aquel tiempo, los once discípulos se fueron a 
Galilea, al monte que Jesús les había indicado. Al 
verlo, ellos se postraron, pero algunos vacilaban. 
Acercándose a ellos, Jesús les dijo: «Se me ha dado 

pleno poder en el cielo y en la tierra. Id y haced discípulos 
de todos los pueblos, bautizándolos en el nombre del 
Padre y del Hijo y del Espíritu Santo; y enseñándoles a 
guardar todo lo que os he manda do. Y sabed que yo estoy 
con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. 

 Dt 4, 32-34. 39-40. El Señor es el único Dios allá arriba 

en el cielo y aquí abajo en la tierra; no hay otro 

 Sal 32. R. Dichoso el pueblo que el Señor se escogió 

como heredad.-  

 Rom 8, 14-17. Habéis recibido un Espíritu de hijos de adopción, en el que clamamos: «¡Abba, 

Padre!». 

El “misterio” de la Trinidad (https://www.ciudadredonda.org - Enrique Martínez) 

 Para poder decir algo sobre Dios y su misterio, es necesario tener una mínima experiencia 
personal de él. Porque si no, convertimos a Dios en ideas, especulaciones, discusiones, discursos, 
normas... y no en una persona (mejor dicho, tres). Primero hay que haber “olido” a Dios: 

“Discutía un grupo de alumnos en qué consistía exactamente eso del ‘Dios Trinidad’. Cuando llegó 
el maestro, todos se abalanzaron sobre él, pidiéndole explicaciones. Él les dijo: ¿Quién de vosotros 

ha sentido alguna vez el aroma de una rosa? “Todos”, le contestaron al unísono. Y de nuevo 
preguntó: ¿Quién de vosotros puede describírnosla?” 

 Decir que “la Trinidad es un Misterio” es afirmar que nos desborda; que algo de Él 
comprendemos porque nos hemos cruzado con Él, hemos notado su rastro, hemos sentido su 
aroma. Intuimos que en Dios hay tanta riqueza de vida, tanta creatividad y originalidad... que ni 
en toda la eternidad podremos abarcarlo del todo. 

 Yo no sé explicar o definir lo que es el amor o la amistad. Pero sí sé decir cuándo los siento y 
cuándo los recibo, o lo que me pasa cuando no están. Y eso es lo más importante. Yo no sé 
explicar lo que es el silencio, pero sí sé decir cómo me siento cuando me recojo y me escucho, y 
cómo me va en la vida cuando me falta. Y así tantas cosas importantes de mi vida: la alegría, la 
ternura, la comprensión, vivir con sentido, la belleza... y también Dios. 

Por dar unas pinceladas. Para mí, si Dios es Padre... quiere decir que yo soy hijo, que tengo quien 
me ama sin condiciones, que me quiere entrañablemente y que hace todo lo posible para que 
sea feliz.  Que de él vengo y hacia él voy. Que por mis venas corre su ADN divino. 

Si Dios es Hijo... quiere decir que yo valgo mucho, porque él quiso ser como yo. Y que me enseña 
que sobre todo soy «hermano». Que mi tarea en la vida es construir fraternidad y comunidad. 

e 



Que puedo y debo pasar por el mundo dándome, haciendo el bien, luchando contra cualquier 
injusticia o sufrimiento que afecte al ser humano. 

Y si Dios es Espíritu Santo, me sé consagrado, perteneciente a Dios, portador de Dios... para 
hacerle presente donde quiera que voy, y haga lo que haga. Que estoy habitado, acompañado, 
fortalecido y animado por una presencia amorosa, de modo que puedo ser libremente 
instrumento de su amor, manos suyas, ojos suyos, pasos suyos, misericordia suya.... 

Por eso, en esta fiesta, yo recibo hoy la invitación a ser “buscador” de Dios. Primero con el 
corazón, con la experiencia. Y luego también con la cabeza. Ambas necesarias. A irlo conociendo 
cada día un poco más. Sabiendo -y esto es muy importante- que si Dios es Trinidad (comunión de 
personas), para poder conocerle, para encontrarle un poco, tendré que caminar acompañado de 
otros hermanos, compartiendo fe y vida. Los otros son camino hacia el Dios Trinidad. Juntos 
podremos rastrear mejor sus múltiples huellas en el Universo, en el hombre y en el interior de 
cada uno. 

Mi Dios, mi comunidad   -Fermín Negre- 

Anhelo vivir en el nombre del Padre: 
confiar todo lo que soy y tengo en sus manos, 
y experimentar al otro no como un extraño, 
sino como un hermano. 

Sueño vivir en el nombre del Hijo: 
poner en el centro de mi corazón a Jesús 
y andar de acuerdo con su Evangelio 
hasta entregarme con brazos abiertos. 

Deseo vivir en el nombre del Espíritu Santo: 
dejar que su soplo guíe y empuje mi andar, 
y su fuego encienda en mi alma pasión por el reino. 

Quiero ser artesano de comunión y unidad 
con todos y en todas partes allí donde me encuentre, 
y, así, ser imagen y semejanza del Dios Comunidad. 

Algunos avisos parroquiales 

 SÁBADO 25 DE MAYO. A las 12:30. Primeras comuniones  

 MIÉRCOLES 29 DE MAYO. A las 7 de la tarde. Tenemos 

el segundo taller interesante sobre Economía. “El dinero 

cambia el mundo. Una propuesta, FIARE”. En esta ocasión 

ahondaremos sobre qué hacemos con nuestros ahorros, 

cómo los gestionamos, qué hacen los bancos con ellos... 

También os presentaremos la propuesta de FIARE, un banco 

ético y fiable. Nos ayudará Arturo Angulo, coordinador del 

GIT de Madrid de FIARE. 

 PERSONAS VOLUNTARIAS PARA EL DÍA DE CARIDAD. EL 

30 DE JUNIO, se pondrá, un año más, la mesa del Día de la 

Caridad en Albufera con Pedo Laborde. Necesitamos 

personas voluntarias para la mesa en turnos de hora y 

media. Os pedimos vuestra colaboración. Apuntaos. 


