
    Triduo Pascual 17-20 marzo (Semana Santa. ciclo C) 

                        NO OS DEJÉIS ROBAR LA ESPERANZA 

Jueves Santo (18:00)                         El Amor, fuente de Esperanza 

 Ex 12,1-8.11-14: …Porque es la Pascua, el paso del Señor  

 Salmo 115: El cáliz de bendición es comunión con la sangre de Cristo 

 1Cor 11,23-26: cada vez que coméis de este pan y bebéis del cáliz, 

proclamáis la muerte… 

 Jn 13,1-15: Los amó hasta el extremo 

UNA CENA PARA CELEBRAR TODA UNA VIDA. Este día nos invita a 

reflexionar sobre el amor incondicional de Cristo y cómo este amor se convierte en una fuente 

inagotable de esperanza para todos nosotros. El Jueves Santo es un recordatorio poderoso del 

mandamiento nuevo que Jesús nos dejó: "Amaos los unos a los otros como yo os he amado" 

(Juan 13:34). Este amor, que se manifiesta en el servicio y la entrega total, es el fundamento de 

nuestra esperanza. En un mundo lleno de desafíos y dificultades, el amor de Cristo nos ofrece la 

fuerza, la razón y el consuelo necesarios para seguir adelante. 

La Eucaristía, que hoy celebramos de forma especial, nos permite experimentar su presencia real 

y viva en nuestras vidas. Cada vez que participamos en la Eucaristía, renovamos nuestra 

esperanza en la promesa de una vida que se prolonga y en la victoria del amor sobre el pecado y 

la muerte presente en tantas violencias, falsedades, individualismos… 

Hacemos presente el gesto humilde y significativo del lavatorio de los pies. Jesús, el Maestro y 

Señor, se arrodilló ante sus discípulos y les lavó los pies, enseñándonos que el verdadero amor 

se expresa en el servicio desinteresado a los demás. Sigamos su ejemplo y busquemos maneras 

de servir a nuestros hermanos y hermanas, especialmente a aquellos que más lo necesitan. 

Que este Jueves Santo sea una oportunidad para renovar nuestro compromiso de vivir el amor 

de Cristo en nuestras vidas diarias. Que su amor sea nuestra fuente de esperanza y nos inspire a 

ser instrumentos de paz y reconciliación en el mundo. 

Viernes Santo (18:00)                       La Esperanza nunca defrauda 

 Is 52,13–53,12: Él soportó nuestros sufrimientos y aguantó nuestros 

dolores 

 Salmo 30: Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu 

 Heb 4,14-16; 5,7-9: Se ha convertido para todos los que le obedecen en 

autor de salvación. 

 Jn 18,1–19,42: Pasión de Nuestro Señor Jesucristo 

Este día nos invita a reflexionar sobre el profundo amor de Dios y la 

esperanza que brota de la Pasión y Muerte de Jesús. El lema "La 

esperanza no defrauda" nos recuerda que, incluso en los momentos más oscuros y dolorosos, 

la esperanza en Cristo permanece firme y nos sostiene. San Pablo nos dice en su carta a los 

Romanos: "La esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros 



corazones por el Espíritu Santo que nos ha sido dado" (Romanos 5:5). Esta esperanza es un 

regalo que nos fortalece y nos guía en nuestro caminar diario. 

En el Viernes Santo, contemplamos la cruz, símbolo del sufrimiento y la muerte, pero también de 

la victoria y la redención. Jesús nos muestra que el amor verdadero implica entrega y sacrificio. 

Su muerte en la cruz nos ofrece la esperanza de la resurrección. La esperanza cristiana no es una 

ilusión vacía, sino una certeza basada en la promesa de Dios. En medio de las pruebas y 

tribulaciones, podemos confiar en que Dios está con nosotros y que su amor nos sostiene. La 

cruz, que en un principio parece ser un signo de derrota, se convierte en un símbolo de esperanza 

y victoria. 

En este día recordamos también las palabras de Jesús en la cruz: "Padre, perdónalos, porque no 

saben lo que hacen" (Lucas 23:34). Estas palabras nos enseñan sobre el poder del perdón y la 

misericordia, y nos invitan a vivir en la esperanza de la reconciliación y la paz. 

 Vigilia Pascual (20:00) La vida no termina. Se transforma 

Domingo de Pascua (12:30) En Esperanza hemos sido salvados 

 Hechos 10, 34a.37-43: Hemos comido y bebido con El 

 Salmo 117: Éste es el día en que actuó el Señor: sea nuestra alegría 

 Colosenses 3,1-4: Buscad los bienes de arriba 

 Juan 20,1-9: Vio y creyó. Él había de resucitar 

Celebramos el triunfo de la vida sobre la muerte en nuestro Señor. El lema 

"La vida no termina. Se transforma" nos recuerda que, a través de la 

resurrección de Jesús, la muerte ha sido vencida. La resurrección de 

Cristo es el fundamento de nuestra fe y la fuente de nuestra esperanza. 

San Pablo nos dice en su carta a los Romanos: "En esperanza hemos sido 

salvados" (Romanos 8:24). Esta esperanza nos sostiene y nos guía en 

nuestro caminar diario. En medio de las dificultades y los desafíos de la 

vida, podemos confiar en que la vida en Cristo siempre se renueva y se transforma. 

Durante la Vigilia Pascual, celebramos la luz que vence las tinieblas y la vida que surge del 

sepulcro. La liturgia de esta noche nos invita a renovar nuestro compromiso de vivir como hijos 

de la luz, llevando la esperanza y el amor de Cristo a todos los rincones del mundo. En el Domingo 

de Resurrección, celebramos la victoria de la vida sobre la muerte y la promesa de la resurrección. 

A través de su triunfo, Jesús nos muestra que el amor y la esperanza siempre prevalecen. 

Que esta Vigilia Pascual y Domingo de Resurrección sean una oportunidad para renovar nuestra 

esperanza en Cristo y para fortalecer nuestra fe en su amor incondicional. Que su luz nos guíe y 

nos inspire a vivir con alegría y confianza, sabiendo que en esperanza hemos sido salvados y que 

la vida en Él nunca termina, sino que se transforma. 

Algunos avisos parroquiales 

 FIN TRIMESTRE: Las actividades parroquiales se retomarán el 21 de abril. 

 MISA DE LAS CRUCES: Os recordamos que el Domingo de Pascua celebramos juntos en una 

única misa a las 12:30. El domingo 27, también nos juntamos todos en la única misa de las 12:30 

para celebrar la imposición de las cruces a las niñas y niños que harán la comunión. 


