
    Domingo 8 de febrero (5º Domingo Ordinario. ciclo A) 

                      “VOSOTROS SOIS LA SAL DE LA TIERRA” “VOSOTROS SOIS LA LUZ DEL MUNDO” 

El evangelio del domingo. San Mateo (5,13-16) 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 

«Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve 
sosa, ¿con qué la salarán? No sirve más que para tirarla 
fuera y que la pise la gente. 

Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una 
ciudad puesta en lo alto de un monte. 

Tampoco se enciende una lámpara para meterla debajo 
del celemín, sino para ponerla en el candelero y que 
alumbre a todos los de casa. 

Brille así vuestra luz ante los hombres, para que vean 
vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que 
está en los cielos». 

 Isaías (58,7-10): “Parte tu pan con el hambriento, 

hospeda a los pobres sin techo, cubre a quien 

ves…”. 

 Salmo 111,4-5.6-7.8a.9: “En las tinieblas brilla como una luz el que es justo, clemente y 

compasivo.”. 

 Corintios (2,1-5): “… para que vuestra fe no se apoye en la sabiduría de los hombres…”. 

¿Tú eres luz en y para el mundo? (Fernando Torres. www.ciudadredonda.org/) 

Es hermoso ver como la Escritura se ayuda a sí misma a interpretarse. Todos conocemos las 
parábolas de Jesús sobre la sal y la luz. Son una llamada a todos sus seguidores a vivir en medio 
del mundo como los que dan vida y luz, como los que hacen descubrir el verdadero y auténtico 
saber y sentido de esta vida. Quizá Jesús se daba cuenta ya en su tiempo de la mucha gente que 
vive sin vivir, sin disfrutar, sin gozar de la vida, que viven en la oscuridad, que no descubren el 
camino hacia la salvación, la vida y la felicidad que es lo que Jesús nos ofrece. 

Así que los cristianos tenemos que ser la sal y la luz del mundo. Pero, ¿qué significa esto en la 
práctica? El mismo Evangelio nos da ya una pista: significa hacer “buenas obras” porque así todos 
darán gloria al Padre que está en el cielo. Pero otra vez nos encontramos con un problema: 
¿cuáles son las buenas obras a que se refiere Jesús? 

La primera lectura, tomada del profeta Isaías, nos ayuda a entender el tipo de buenas obras que 
Dios quiere de nosotros. Es una lectura para leer y releer y no perder ni una coma. Cada palabra 
es un tesoro que puede ser aplicado perfectamente a nuestra situación actual y a todos los 
niveles, tanto a las relaciones personales dentro de la familia o con los amigos como a las 
relaciones en el trabajo, en nuestra ciudad o entre las naciones. “Parte tu pan con el hambriento, 
hospeda a los pobres sin techo, viste al que va desnudo”. Son mensajes claros, sencillos. No es 
necesaria ninguna interpretación. También nos dice que hay que “desterrar la opresión, el gesto 
amenazador y la maledicencia”. Y para completarlo esa especie de ruego: “no te cierres a tu 
propia carne”. Isaías nos invita a reconocer en el otro, en cualquier otro, no importa lo lejano que 



viva o que no pertenezca a nuestra religión, nación, cultura, raza o lo que sea, “nuestra propia 
carne”.  

Entonces es cuando, como dice Isaías, “romperá nuestra luz como la aurora”, nos “brotará la 
carne sana” y nuestra “oscuridad se volverá mediodía”. O dicho en palabras de Jesús, seremos 
la sal del mundo y nuestra luz alumbrará a todos. Pero lo que está claro es que esa luz brotará de 
dentro de nosotros, de nuestro corazón. Cuando hagamos esas buenas obras, cuando seamos 
hermanos de nuestros hermanos. Sin distinciones, sin prejuicios. El mensaje de Jesús está ahí. 
Con toda su simplicidad. No hay que esperar una salvación que venga de fuera. Está en nuestra 
mano hacer que la luz brote en las tinieblas. Basta con que nos tomemos en serio lo que dice el 
profeta Isaías y lo llevemos a la práctica en nuestras vidas.  

Campaña Manos Unidas: “Declara la Guerra al hambre” 

Partimos de un profundo agradecimiento a la sociedad 
española por su solidaridad que está permitiendo mejorar 
las condiciones de vida de millones de seres humanos en el 
Sur. Y al mismo tiempo, queremos seguir expresando 
nuestra profunda preocupación por los urgentes desafíos 
que siguen frustrando las esperanzas de muchas personas 
y comunidades vulnerables, y de manera especial el desafío 
de la paz.  
Como “Campaña contra el Hambre”, Manos Unidas no 
puede dejar de recordar que de por sí, el hambre es un 
arma silenciosa, más letal que las armas de guerra, y que 
también se utiliza de forma estratégica en los propios 
conflictos armados. Acabar con este “fracaso colectivo” 
construyendo comunidades justas, prósperas y dignas está 
en nuestras manos. 
Como decía Mary Salas, la primera presidenta de Manos 

Unidas: «El día en que los hombres decidan que no haya 

más hambre sobre la capa de la tierra, no la habrá. Supone una toma de conciencia semejante a 

la de la abolición de la esclavitud. Será un mundo nuevo».  

Algunos avisos parroquiales 

 CONSEJO PASTORAL DÍA 3 DE FEBRERO. Os presentamos 

algunos miembros del Consejo Pastoral que hoy están en la misa 

para que les comentéis vuestras ideas, vuestras consideraciones 

y aportaciones, para el mejor funcionamiento de la parroquia. 

 MÓVILES Y REDES SOCIALES ¿COMO ACOMPAÑAR A 

TUS HIJOS EN EL MUNDO DIGITAL? EL DÍA 5 DE FEBRERO A 

LAS 18:30. Es un tema muy importante y actual, Necesitamos 

saber gestionar el uso de los móviles y las redes. Necesitamos 

saber acompañar a nuestros niños y adolescentes en este mundo 

de las tecnologías. Comunicadlo a familias que conozcáis que 

tengas hijos preadolescentes o adolescente. 

 DOMINGO 8. COLECTA MANOS UNIDAS. 


