
     Domingo 22 de marzo (5º Domingo Cuaresma. ciclo A) 

“DESATADLO Y DEJADLO ANDAR” 

El evangelio del domingo. San Juan (11,1-45) 
(Como la lectura de este domingo es muy larga, aquí incluimos fragmentos)  

esús (…) dijo a sus discípulos “Lázaro ha 
muerto. Y me alegro de no haber estado 
allí, porque así es mejor para vosotros, 

para que creáis” (…) Jesús, al llegar, se encontró 
con que ya hacía cuatro días que habían 
sepultado a Lázaro. (…)  Le dice Marta a Jesús: 
“Señor, si hubieras estado aquí no habría muerto 
mi hermano. Pero aún ahora sé que todo lo que 
pidas a Dios, Dios te lo concederá”. Jesús le dijo: 
“Tu hermano resucitará”. Marta respondió: “Sé 
que resucitará en la resurrección del último día”. 
Jesús le dice: “Yo soy la resurrección y la vida: el 
que cree en mí, aunque haya muerto, vivirá; y el que está vivo y cree en mí, no morirá para 
siempre. ¿Crees esto?”. Ella le contestó: “Sí, Señor: yo creo que tú eres el Mesías, el Hijo de Dios, 
el que tenía que venir al mundo”. (…) Jesús se echó a llorar. Los judíos comentaban: “¡Cómo lo 
quería!” (…) Jesús, sollozando de nuevo, llega al sepulcro. Era una cavidad cubierta con una losa. 
Dice Jesús: “Quitad la losa”. (…) Jesús, levantando los ojos a lo alto, dijo: “Padre, te doy gracias 
porque me has escuchado; yo sé que tú me escuchas siempre; pero lo digo por la gente que me 
rodea, para que crean que tú me has enviado”. Y dicho esto, gritó con voz potente: “Lázaro, ven 
afuera”. El muerto salió, los pies y las manos atados con vendas, y la cara envuelta en un sudario. 
Jesús les dijo: “Desatadlo y dejadlo andar”. Y muchos judíos que habían venido a casa de María, 
al ver lo que había hecho Jesús, creyeron en él”. 

 Ezequiel (37,12-14): “Os infundiré mi espíritu, y viviréis”. 

 Salmo 129,1-2.3-4ab.4c-6.7-8: “del Señor viene la misericordia, la redención copiosa”. 

 Romanos (8,8-11): “el que resucitó de entre los muertos a Cristo Jesús también os vivificará”. 

“Desatadlo y dejadlo andar” 

Este Evangelio nos muestra a un Jesús profundamente implicado en la vida de sus amigos. No 
pasa de largo ante el sufrimiento: se deja afectar, se conmueve, pregunta, se acerca… y llora. 
Jesús no contempla la muerte de Lázaro desde fuera; entra hasta el fondo en el dolor de Marta, 
de María y de toda la comunidad que acompaña. 

Creer en Jesús no nos libra del llanto, pero sí nos abre a la esperanza. “El que cree en mí no 
morirá”, le dice a Marta. Y enseguida, con una mezcla preciosa de fe y de humanidad, grita ante 
la tumba: “¡Lázaro, ven afuera!”. La vida vuelve a abrirse paso. Pero hay un detalle muy 
importante: Jesús no lo hace todo solo. Pide a los demás: “Desatadlo”. La vida nueva necesita 
de la participación de todos. 

En este tiempo de Cuaresma estamos llamados, como comunidad de Santa Irene, a mirarnos a la 

luz de este Evangelio. Si caminamos unidos a Jesús, ¿va creciendo en nosotros el interés 
por lo que vive nuestra parroquia? ¿sentimos crecer en nosotros el interés por alguna 
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acción de la comunidad parroquial? ¿Nos dejamos afectar por las situaciones de muerte, de 

soledad o de exclusión que nos rodean? ¿Participamos para ayudar a “desatar” a otros y ofrecer 
espacios de vida, acogida y esperanza? 

La fe no es algo privado ni al margen de la comunidad. Participar es escuchar, implicarse, ofrecer 
tiempo, capacidades y corazón. Es descubrir que todos somos necesarios para que la vida circule 
y el Evangelio se haga carne en nuestro barrio. 

Pidamos la gracia de una fe que nos mueva, de una comunidad que acompañe y de una 
participación que sea signo de vida nueva. 

¿Comparto el don de la vida? 

“Vivimos en un mundo “de muerte”, paralizado, quieto, cerrado entre las tablas del “mí mismo” 
adonde todo conduce, un mundo donde todo empieza y acaba en uno mismo. Todo está a tu 
servicio, todo pensado para ti y a favor tuyo. Es una red que nos impide salir y mirar: la 
“globalización de la indiferencia”, vivimos anestesiados. Todo pasa deprisa, todo vuela: siguen 
los muertos en el Mediterráneo, o los clamores y el grito de la tierra. Los hemos visto, y hablamos 
de ello, y hasta los poderosos se reúnen de vez en cuando para perderse en palabras porque los 
intereses que entran en juego son más fuertes que el planeta que arde y desaparece, y nosotros 
con ellos. Los miedos nos matan. . El Señor te visita para abrir tu sepulcro y devolverte a la vida, 
o sea, a la misión de sanar heridas y consolar tristezas. Por eso hoy nos preguntamos: 
“¿Comparto el don de la vida?” (http://www.porunmundomejor.com/wordpress) 

“Lázaro ha muerto, siente el sueño de la muerte, vive un silencio forzado porque ya no le llegan 
los sonidos del mundo; ha cerrado los oídos a la voz de los amigos, al dolor del pueblo, al bullicio 
de las gentes… Lázaro representa la situación de aquellas personas que han perdido la 
esperanza, que ya no tienen capacidad para escuchar, que ya no reaccionan ante nada. En 
cualquier momento de la vida, Lázaro podemos ser tú o yo que estamos muertos. El desencanto, 
el cansancio, la impotencia… nos invaden. Sin ningún ánimo ya no entendemos la gran llamada 
a recibir el amor y a donarlo. Pero Jesús hace volver a la vida a Lázaro. Y la voz que lo despierta 
no es una voz cualquiera, sino la voz de su Amigo”. (https://dabar.es/wp-content/uploads/2023/02/20_5cua.pdf ) 

Algunos avisos parroquiales 

 MIÉRCOLES 18 a las 18:00. PARA LAS PERSONAS IMPLICADAS EN LA ACCIÓN 

SOCIAL DE LA PARROQUIA.  Las parroquias de Los Álamos, San Bernabé, San 

Alberto y Santa Irene os queremos ofrecer un rato para poner en común, a la luz 

de la fe, las inquietudes, experiencias, preocupaciones, alegrías de nuestra acción 

social caritativa en Cáritas, en la visita a los mayores, en el Hogar… en todos los 

ámbitos de acción social de la parroquia. Os esperamos. 

 JUEVES 19 a las 18:00, en la sala de arriba. Taller “3ª sesión para acercarnos a la Biblia”. Está 

abierto a toda la parroquia y os animamos a cuidar nuestra fe de esta forma sencilla  

 JUEVES, 19, FIESTA DE SAN JOSÉ. La misa será a las 19:00 -no hay a las 10:00 de la mañana- 

 VIERNES, 20 a las 19:00. VIACRUCIS parroquial para orar junto a la cruz del Señor y las cruces 

de nuestros hermanos y compartir con ellos caminos de Esperanza. 

 DOMINGO 22. Día del seminario: “·Deja tus redes y sígueme”-.  “Los 87 seminaristas 

diocesanos de Madrid necesitamos tu oración y colaboración” ¡Tus futuros sacerdotes! 

http://www.porunmundomejor.com/wordpress
https://dabar.es/wp-content/uploads/2023/02/20_5cua.pdf

