
      Domingo 31 de mayo (La Trinidad. ciclo A) 

      “TANTO AMÓ DIOS AL MUNDO…”  

          “UNA RELACIÓN DE AMOR. EN COMUNIÓN. EN COMUNIDAD.” 

El evangelio del domingo según San Juan (3, 16-18.) 

orque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo único, 
para que todo el que crea en él no perezca, sino que 
tenga vida eterna. Porque Dios no ha enviado a su Hijo 

al mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve 
por él. El que creee en él, no es juzgado; pero el que no cree, ya 
está juzgado, porque no ha creído en el Nombre del Hijo único 
de Dios. 

 Ex 34, 4b-6. 8-9.  Señor Dios compasivo y misericordioso. 

 Salmo: Dan 3, 52-56. ¡A ti gloria y alabanza por los siglos! 

 2 Cor 13, 11-13. La gracia de Jesucristo, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo 

El “misterio” de la Trinidad (https://www.ciudadredonda.org - Enrique Martínez) 

 Para poder decir algo sobre Dios y su misterio, es necesario tener una mínima experiencia 
personal de él. Porque si no, convertimos a Dios en ideas, especulaciones, discusiones, discursos, 
normas... y no en una persona (mejor dicho, tres). Primero hay que haber “olido” a Dios: 

“Discutía un grupo de alumnos en qué consistía exactamente eso del ‘Dios Trinidad’. Cuando llegó 
el maestro, todos se abalanzaron sobre él, pidiéndole explicaciones. Él les dijo: ¿Quién de vosotros 

ha sentido alguna vez el aroma de una rosa? “Todos”, le contestaron al unísono. Y de nuevo 
preguntó: ¿Quién de vosotros puede describírnosla?” 

 Decir que “la Trinidad es un Misterio” es afirmar que nos desborda; que algo de Él 
comprendemos porque nos hemos cruzado con Él, hemos notado su rastro, hemos sentido su 
aroma. Intuimos que en Dios hay tanta riqueza de vida, tanta creatividad y originalidad... que ni 
en toda la eternidad podremos abarcarlo del todo. 

 Yo no sé explicar o definir lo que es el amor o la amistad. Pero sí sé decir cuándo los siento y 
cuándo los recibo, o lo que me pasa cuando no están. Y eso es lo más importante. Yo no sé 
explicar lo que es el silencio, pero sí sé decir cómo me siento cuando me recojo y me escucho, y 
cómo me va en la vida cuando me falta. Y así tantas cosas importantes de mi vida: la alegría, la 
ternura, la comprensión, vivir con sentido, la belleza... y también Dios. 

Por dar unas pinceladas. Para mí, si Dios es Padre... quiere decir que yo soy hijo, que tengo quien 
me ama sin condiciones, que me quiere entrañablemente y que hace todo lo posible para que 
sea feliz.  Que de él vengo y hacia él voy. Que por mis venas corre su ADN divino. 

Si Dios es Hijo... quiere decir que yo valgo mucho, porque él quiso ser como yo. Y que me enseña 
que sobre todo soy «hermano». Que mi tarea en la vida es construir fraternidad y comunidad. 
Que puedo y debo pasar por el mundo dándome, haciendo el bien, luchando contra cualquier 
injusticia o sufrimiento que afecte al ser humano. 

Y si Dios es Espíritu Santo, me sé consagrado, perteneciente a Dios, portador de Dios... para 
hacerle presente donde quiera que voy, y haga lo que haga. Que estoy habitado, acompañado, 
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fortalecido y animado por una presencia amorosa, de modo que puedo ser libremente 
instrumento de su amor, manos suyas, ojos suyos, pasos suyos, misericordia suya.... 

Por eso, en esta fiesta, yo recibo hoy la invitación a ser “buscador” de Dios. Primero con el 
corazón, con la experiencia. Y luego también con la cabeza. Ambas necesarias. A irlo conociendo 
cada día un poco más. Sabiendo -y esto es muy importante- que si Dios es Trinidad (comunión de 
personas), para poder conocerle, para encontrarle un poco, tendré que caminar acompañado de 
otros hermanos, compartiendo fe y vida. Los otros son camino hacia el Dios Trinidad. Juntos 
podremos rastrear mejor sus múltiples huellas en el Universo, en el hombre y en el interior de 
cada uno. 

Para la revisión de vida 

* Dios no es soledad, sino comunión: Padre, Hijo y Espíritu. ¿Cómo puedo reflejar mejor en mi 
vida cristiana este rostro comunitario de Dios?  

* El misterio de la Trinidad es amor que se entrega y vida que se comparte. ¿En qué momentos 
concretos de mi vida se nota este amor trinitario? ¿Dónde se hace visible en lo que digo y hago? 

* El Espíritu Santo sigue hablándonos hoy y nos guía hacia la verdad del Evangelio. ¿Cómo puedo 
abrir más el corazón a su acción, para que ilumine mi vida y me ayude a vivir de verdad el 
Evangelio de Jesús? 

* Nuestra comunidad está llamada a ser reflejo de la Trinidad. ¿Qué pasos concretos podemos 
dar para que sea cada día más hogar de comunión, participación y misión? 

* En nuestra comunidad parroquial de Santa Irene hay luces y sombras. ¿Qué actitudes o 
situaciones están generando división o egoísmo? ¿Qué cosas, en cambio, nos unen, nos hacen 
crecer como hermanos y fortalecen nuestra misión? ¿Estamos siendo, como comunidad, 
instrumento de este amor para los demás?? 

Algunos avisos parroquiales 

 PERSONAS VOLUNTARIAS PARA EL DÍA DE CARIDAD. EL 

4 DE JUNIO, se pondrá, un año más, la mesa del Día de la 

Caridad en Albufera con Pedo Laborde. Necesitamos 

personas voluntarias para la mesa en turnos de hora y 

media. Os pedimos vuestra colaboración. Apuntaos. 

 SEMANA DEL MAYOR. ENCUENTRO DE MAYORES DEL 

ARCIPRESTAZGO. El martes 26, a las 17:00 en la parroquia de 

Ntra. Sra. de la Peña: merienda, juegos, fiesta y misa. 

 SEMANA DEL MAYOR. COMIDA-CONVIVENCIA DE 

MAYORES DE NUESTRAS PARROQUIAS. El jueves 28 de 

mayo, comeremos en el Mirador de Cuatro Vientos y en la 

sobremesa, disfrutaremos juntos de la fraternidad con 

bailes, canciones, juegos, etc. Salida a las 13:00 y regreso a 

las 19.00. Plazas ya cerradas. 

 MISA DEL DOMINGO 7. Como el día del Corpus la misa 

será en La Castellana a las 10:00 con el Papa León, no habrá misas en las parroquias de Madrid 

el domingo por la mañana. Por ello, la misa aquí será el SÁBADO 6 DE JUNIO a las 19:00. 


